
午前おやつ 主食 副　　　　　　食 お　や　つ 0.1.2才 3.4.5才 行事予定 メモ

1 水 クッキー、お茶 ごはんチ キ ン カ レ ー 、 コ ー ン サ ラ ダ 、 福 神 漬 け 、 巨 峰 しらすせんべい、牛乳 588 650 身長体重測定 　涼しい夜が続き、秋らしい

2 木 おかき、お茶 ごはん 豚肉といとこんの卵とじ、じゃが芋のカレー揚げ、塩きゅうり、五目みそ汁 ク ッ キ ー 、 ジ ョ ア 500 511 気候になってきました。これ

3 金 ベジたべる、お茶
ふりかけ
ごはん 手作り春巻き、小松菜とひじきの和え物、ミニトマト、スープ 甘 辛 団 子 、 牛 乳 462 599 からは旬のさつま芋や栗、ぶ

4 土 おかき、お茶 めん 担々麺、牛乳、果物 お に ぎ り 、 麦 茶 375 414 どうなどおいしいものが沢山

6 月 ルヴァン、ジョア ごはんア ジ フ ラ イ 、 秋 の 五 色 和 え 、 け ん ち ん 汁 炭 酸 饅 頭 、 牛 乳 592 633 ※年長児おやつ作り 収穫されます。夏を乗り越え

7 火 サッポロポテト、お茶 めん み そ ラ ー メ ン 、 ぎ ょ う ざ 、 ブ ロ ッ コ リ ー サ ラ ダ 芋のつ き揚げ 、 牛乳 450 548 こども達の食欲も増してきま

8 水 チーズ、お茶 ごはんチキンピカタ、青菜とコーンのソテー、ミニトマト、豆乳スープ シュガートースト、牛乳 489 597 す。この機会に苦手だったも

9 木 おかき、お茶
ふりかけ
ごはん 中華風厚揚げの煮物 、 味 付け玉子 、 塩 き ゅ う り 、 ス ー プ オレンジゼリー、プリッツ 439 455 のに挑戦すると食べられるよ

10 金とんがりコーン、お茶ごはんハ ン バ ー グ 、 野 菜 炒 め 、 お か か ブ ロ ッ コ リ ー 、 ス ー プ バナナホットケーキ、牛乳 472 546 避難訓練 うになるかもしれません。冬

11 土 おかき、お茶 めん スパゲティ、スープ、牛乳、果物 お に ぎ り 、 麦 茶 401 446 に向けてしっかり食べて寒さ

14 火 ハーベスト、お茶 ごはん鮭 の 塩 焼 き 、 ほ う れ ん草 と も や し の ナ ムル 、 鶏 ち ゃ ん こ かぼ ち ゃ饅頭 、 牛乳 474 534 に負けない体を作っていきま

15 水 ウエハース、お茶 ごはん鶏 肉 の か ら 揚 げ 、 コ ン ビ ネ ー シ ョ ン サ ラ ダ 、 ス ー プ
紅 葉 ヨ ー グ ル ト 、
ア ス パ ラ ガ ス 475 482 しょう。

16 木 おかき、お茶 めん き の こ う ど ん 、 ち く わ と さ つ ま 芋 の 天 ぷ ら 、 お 浸 し 野菜かりんとう、牛乳 423 479

17 金 ゼリー、じゃこ気分 ごはん肉 じ ゃ が 、野菜入 り納豆 、 昆布マ ヨ ブ ロ ッ コ リ ー 、み そ汁 胚 芽 ク ッ キ ー 、 牛 乳 529 579

18 土 おかき、お茶 めん 焼きそば、スープ、牛乳、果物 お に ぎ り 、 麦 茶 342 373

20 月 おかき、お茶 ごはん栄 養 き ん ぴ ら 、 ホ タ テ 風 フ ラ イ 、 塩 き ゅ う り 、 み そ 汁 り ん ご 、 チ ー ズ 382 421 ☆箸を使って食べられたらか

21 火 えびせん、お茶 ごはんい が ぐ り 揚 げ 、 ひ じ き の サ ラ ダ 、 ミ ニ ト マ ト 、 ス ー プ さつま芋蒸しパン、牛乳 514 569 食育の日 っこいいですね。保育園では

22 水 ビスコ、お茶 パン フ ィ ッ シ ュ シ チ ュ ー 、 春 雨 の 和 え 物 、 巨 峰 お か き 、 コ コ ア 豆 乳 478 542 遊びの中でいろいろなものを

23 木 プリッツ、ジョア ごはん 野菜と里芋の煮付け、エビシューマイ、おかかブロッコリー、みそ汁 ピザ風お好み焼 き 、 牛乳 527 596 箸で掴む練習をします。箸の

24 金 ヨーグルト、レーズン めん 肉 味 噌 ス パ ゲ テ ィ 、 フ レ ン チ サ ラ ダ 、 ス ー プ た い 焼 き 、 牛 乳 432 472 3.4.5歳児運動会 持ち始めるのは脳の指令が

25 土 おかき、お茶 めん ラーメン、牛乳、果物 お に ぎ り 、 麦 茶 327 355 指先まで到達する５歳頃に

27 月野菜かりんとう、お茶ごはん豆 腐 の 団 子 揚 げ 、 三 色 胡 麻 和 え 、 塩 き ゅ う り 、 み そ 汁 マカロニあべ川、牛乳 465 537 すると変な癖がつきにくいよ

28 火 Caせんべい、お茶 ごはん さばの味噌煮、五目ナムル、おかかブロッコリー、のっぺい汁
フ ル ー ツ ヨ ー グ ル ト 、
ル ヴ ァ ン 503 548 うです。スプーンを人差し指、

29 水 アスパラガス、お茶
わかめ
ごはん 八 宝 菜 、 チ キ ン ナ ゲ ッ ト 、 ミ ニ ト マ ト 、 み そ 汁 おかき、りんごジュース 442 486 中指、親指の３点で支える鉛

30 木 チーズ、お茶 ごはん エビフライ 、 タルタルソース 、千切り きゃべつ 、 さつま芋汁
や わ ら か プ リ ン 、
ベ ジ た べ る 473 514 お誕生会 筆持ちが使えるようになると

31 金 とんがりコーン、お茶 ごはん豚肉の生姜焼き、かぼちゃサラダ、塩きゅうり 、野菜スープ た ま ご ケ ー キ 、 牛 乳 532 595 １歳児保育参加 ひとつの目安になります。
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R７.　９.　２６　　　　太田東保育園１０　月　の　こ　ん　だ　て　
エネルギー（ｋcal）


