
午前おやつ 主食 副　　　　　　食 お　や　つ 0.1.2才 3.4.5才 行事予定 メモ

1 月 野菜かりんとう、お茶 ごはん こぎつねごはん、ひじきのサラダ、おかかブロッコリー、みそ汁 チーズ蒸しパン、牛乳 461 511 身長体重測定

2 火 サッポロポテト、お茶
わかめ
ごはん 白身魚のパン粉焼き 、マカロニサラダ 、 ミニ トマ ト 、スープ 中華ごま団子 、 牛乳 494 613

3 水 おかき、お茶 ごはんか ぼ ち ゃ の そ ぼ ろ あ ん か け 、 ま め な サ ラ ダ 、 ス ー プ フルーツヨーグルト、ルヴァン 460 499

4 木 Ｃａせんべい、お茶 めん 冷 や し 中 華 、 ぎ ょ う ざ 、 ご ま マ ヨ ブ ロ ッ コ リ ー お ふ の ラ ス ク 、 牛 乳 425 514

5 金 チーズ、お茶 ごはん親子煮 、 じ ゃが芋のカレー揚げ 、塩きゅ う り 、五目みそ汁 マスカットゼリー、ベジたべる 437 487 　暑さもピークを越え、夜に

6 土 おかき、お茶 めん きつねうどん、牛乳、果物 ア イ ス 、 え び せ ん 508 597 なると虫の声が聞こえてく

8 月 クッキー、お茶 ごはん タ コ ラ イス 、 さ つま芋サラダ 、おかかブロ ッ コ リー 、スープ お か き 、 カ ル ピ ス 495 512 るようになりました。残暑に

9 火 ヨーグルト、レーズンごはん鮭の塩こ う じ 漬け 、 ひ じ き の炒め煮 、塩 き ゅ う り 、 み そ汁 ほうれん草の白玉団子、牛乳 423 484 ※年長児おやつ作り 負けないようしっかり食べて

10 水 プリッツ、ジョア ごはん ポ ー ク カ レ ー 、 か み か み 和 え 、 福 神 漬 け 、 梨 ココアドーナツ、牛乳 579 602 避難訓練 体力を付けておきましょう。

11 木 ベジたべる、お茶
ふりかけ
ごはん ス ペ イ ン 風 オ ム レ ツ 、 春 雨 カ ニ カ マ サ ラ ダ 、 ス ー プ アイス、ハッピーターン 510 559 季節は秋へと移り、きのこ

12 金 ハーベスト、お茶 ごはん鶏肉の照り焼き、マカロニグラタン風煮、塩きゅうり、スープ
じ ゃ が 芋 も ち 、
り ん ご ジ ュ ー ス 493 528 や栗、ぶどう、さつま芋など

13 土 おかき、お茶 めん 焼きそば、スープ、牛乳、果物 ア イ ス 、 ル ヴ ァ ン 484 550 秋の味覚が収穫を迎えます

16 火 えびせん、お茶 ごはん鱈の西京焼き、切り干し大根の煮付け、おかかブロッコリー、みそ汁 ワ ッ フ ル 、 牛 乳 406 438 。給食にも少しずつ登場しま

17 水 ウエハース、お茶 ごはん豆腐ハンバーグ、ウィンナー入り野菜炒め、塩きゅうり、スープ オートミールクッキー、牛乳 517 568 す。楽しみですね。

18 木 おかき、お茶 ごはん い が ぐ り 揚 げ 、 マ カ ロ ニ ツ ナ サ ラ ダ 、 ミ ニ ト マ ト 、 ス ー プ
や わ ら か プ リ ン 、
ア ス パ ラ ガ ス 508 559 食育の日

19 金 ビスコ、お茶 ごはん肉 じ ゃが 、野菜入 り納豆 、昆布マ ヨ ブ ロ ッ コ リ ー 、み そ汁 お か き 、 ジ ョ ア 478 489

20 土 おかき、お茶 めん スパゲティ、スープ、牛乳、果物 ア イ ス 、 ベ ジ た べ る 546 628

22 月 チーズ、お茶 ごはん筑 前 煮 、 ホ タ テ 風 フ ラ イ 、 塩 き ゅ う り 、 み そ 汁 マ ド レ ー ヌ 、 牛 乳 482 584 ※３０℃を超える日が多くな

24 水 おかき、お茶 パン ク リームシチュー 、ウ ィンナーソテー 、グリーンサラダ 、梨 クッキー、野菜ジュース 532 582 り、食材も傷みやすくなって

25 木 ゼリー、じゃこ気分 ごはん 五目豆腐煮、エビシューマイ、ごまマヨブロッコリー、中華風コーンスープ 芋 け ん ぴ 、 牛 乳 511 599 います。鮮度や保管方法に

26 金 ルヴァン、お茶 ごはん豚肉の生姜焼き、かぼちゃサラダ、塩きゅうり 、野菜スープ ミルクフランス 、牛乳 577 634 気を付けて食中毒を予防し

27 土 おかき、お茶 めん ラーメン、牛乳、果物 アイス、サッポロポテト 460 520 ましょう。

29 月 とんがりコーン、お茶 めん ス パ ゲ テ ィ ー ミ ー ト ソ ー ス 、 フ レ ン チ サ ラ ダ 、 ス ー プ た い 焼 き 、 牛 乳 440 487

30 火 アスパラガス、お茶 ごはん さ ば の 竜 田 揚 げ 、 五 目 ナ ム ル 、 ミ ニ ト マ ト 、 み そ 汁 スイートポテ ト 、牛乳 494 563 お誕生会

日
　　　曜日

１．２才児

R７.　８.　２７　　　太田東保育園９　月　の　こ　ん　だ　て　
エネルギー（ｋcal）


