
午前おやつ 主食 副　　　　　　食 お　や　つ 0.1.2才 3.4.5才 行事予定 メモ

1 水 サッポロポテト、お茶 ごはん 鶏そぼろごはん、ホタテ風フライ 、マカロニサラダ 、みそ汁 フルーチェ、とんがりコーン 481 543 ５月５日は

2 木 おかき、お茶 ごはん ヒ レ カ ツ 、 き ゃべつ と もや しのナムル 、 ミ ニ ト マ ト 、 ス ープ バナナホットケーキ、牛乳 484 552 　　　こどもの日

7 火 チーズ、お茶 ごはん 筍 ご は ん 、 肉 団 子 の 甘 辛 煮 、 塩 き ゅ う り 、 ス ー プ か し わ も ち 、 牛 乳 510 593 身長体重測定

8 水 ゼリー、こざかな ごはん チ キ ン カ レ ー 、 コ ー ン サ ラ ダ 、 福 神 漬 け 、 オ レ ン ジ 手作りごませんべい、牛乳 573 668 花まつり

9 木 ルヴァン、お茶 ごはん 白身魚のマヨネーズ焼き、ひじきの炒め煮、塩きゅうり、みそ汁
チ ー ズ パ イ 、
ぶ ど う ジ ュ ー ス 412 443 交通安全教室

10 金 野菜かりんとう、お茶 ごはん 豚肉といとこんの卵とじ、星ポテト、おかかブロッコリー、みそ汁 ミルクフランス 、牛乳 558 619 避難訓練 晴れやかな天気に爽やか

11 土 おかき、お茶 めん スパゲティ、スープ、牛乳、果物 お に ぎ り 、 麦 茶 340 343 な風、こいのぼりたちも青空

13 月 ヨーグルト、レーズン ごはん 鶏肉の照り焼き、マカロニグラタン風煮、塩きゅうり、スープ
お や つ 焼 き そ ば 、
野 菜 ジ ュ ー ス 483 526 を元気に泳いでいます。

14 火 プリッツ、ジョア ごはん 鮭の塩焼き、切り干し大根の煮付け、ごまマヨブロッコリー、みそ汁 ココアドーナツ、牛乳 555 572

15 水 ウエハース、お茶 めん き の こ う ど ん 、 ち く わ の い そ べ 揚 げ 、 浅 漬 け
Ｃ ａ せ ん べ い 、
い ち ご シ ェ イ ク 359 371 　春の野菜たちがおいしい

16 木 おかき、お茶 ごはん ハ ン バ ー グ 、 野 菜 炒 め 、 塩 き ゅ う り 、 ス ー プ オートミールクッキー、牛乳 500 570 時期になりました。ふんわり

17 金 アスパラガス、お茶
わかめ
ごはん ポークシューマイ、スパゲティサラダ、ミニトマト、五目みそ汁

じ ゃ が バ タ ー 、
り ん ご ジ ュ ー ス 446 469 食育の日 と柔らかな葉のきゃべつや

18 土 おかき、お茶 めん ラーメン、牛乳、果物 お に ぎ り 、 麦 茶 314 338 生でもおいしい新玉ねぎ、

20 月 チーズ、お茶 ごはん 豚肉のポテト巻き、グリーンサラダ、おかかブロッコリー、スープ マ ド レ ー ヌ 、 牛 乳 484 567 しっとりとした新じゃがいも、

21 火 おかき、お茶 ごはん チキンピカタ、じゃが芋のベーコン炒め、塩きゅうり、スープ 豆乳プリン、えびせん 484 544 筍にアスパラガスなど、春の

22 水 とんがりコーン、お茶 パン フ ィ ッ シ ュ シ チ ュ ー 、 春 雨 の 和 え 物 、 オ レ ン ジ お か き 、 ヤ ク ル ト 442 502 金山遠足（年長児） 味覚が沢山。この時期しか

23 木 プリン、おかき
ふりかけ
ごはん 豆 腐 の 団 子 揚 げ 、 千 切 り キ ャ ベ ツ 、 ミ ニ ト マ ト 、 ス ー プ 野菜かりんとう、牛乳 542 511 味わえない食材を見て、触

24 金 クッキー、お茶 ごはん 新じゃがの含め煮、野菜入り納豆、昆布マヨブロッコリー、みそ汁 ピザ風お好み焼き、牛乳 490 548 れて、味わって季節を感じて

25 土 おかき、お茶 めん 焼きそば、スープ、牛乳、果物 お に ぎ り 、 麦 茶 357 392 みませんか？

27 月 ベジたべる、お茶 ごはん 栄 養 き ん ぴ ら 、 味 付 け 玉 子 、 塩 き ゅ う り 、 み そ 汁 きな粉蒸しパン、牛乳 459 517

28 火 Ｃａせんべい、ヤクルト ごはん 鶏 肉 の オ ニ オ ン ト マ ト 煮 、 ポ テ ト サ ラ ダ 、 ス ー プ
フ ル ー ツ 寒 天 、
ア ス パ ラ ガ ス 512 497

29 水 おかき、お茶 めん ラ ー メ ン 、 ぎ ょ う ざ 、 ブ ロ ッ コ リ ー サ ラ ダ コーンフレーク、牛乳 394 459

30 木 えびせん、お茶 ごはん ア ジ フ ラ イ 、 五 目 ナ ム ル 、 沢 庵 、 み そ 汁 手作りヨーグルト、ルヴァン 455 478 お誕生会

31 金 ビスコ、お茶 ごはん 豚肉の生姜焼き、かぼちゃサラダ、塩きゅうり 、野菜スープ お か き 、 ジ ョ ア 510 529 引き渡し訓練

日
　　　曜日

１．２才児

R６.　４.　２５　　　　太田東保育園５　月　の　こ　ん　だ　て　
エネルギー（ｋcal）


